
 

 

 המציאות כרגע  - 2שיעור מספר 

 

 כרגע בעסק? איזה חלקים עובדים חלק? עובדמה 

 

 בעסק )לדוגמא הצעת מחיר, גבייה, שיווק(?  לא עובדמה 

 

 

 

 מילות מדיטציה לקחת לתוך היום

 מה שהשגתיאני מודה על 

 מה שלא השגתיעל  אני מודה

 הבטחה ללב שלי לשמור על גבולות מאוד ברורים

 סליחה לאור שלי, שלא נתתי לך לזרוח למרחקים

 הבטחה לאור שלי, אתן לך לזרוח את הזריחה הטבעית שלך

 בהקשבה לקצב האישי שלי ושל הלב שלי

 

 

 

 

 

 

 

 
 תודה על מה שהשגתי

 השגתיתודה על מה שלא 

 


